
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DER DIRIGENT 
Kapseln 60 Stück 

Unsere Hormone sind wichtige Dirigenten für all unsere Lebensprozesse. 
Von Anfang bis zum Ende steuern diese mächtigen Botenstoffe unser 
Leben und beeinflussen dabei auch unser Wohlbefinden und unsere 
Stimmung. 

PFLANZENKRAFT FÜR DEN HORMONHAUSHALT 
Phytohormone sind pflanzliche Stoffe, die in ihrer Struktur und Wirkung 
unseren körpereigenen Hormonen ähnlich sind. Diese Pflanzenhormone 
können unser Wohlbefinden in den Lebensphasen, in denen wir unter 
hormonellen Ungleichgewichten leiden - durch erhöhte Stressbelastung, 
bei Zyklus und Periode, im Wechsel und wenn im Alter die 
Hormonproduktion nach und nach nachlässt – gut unterstützen. 

WAS KANN ER? 
- sanfter Ausgleich für den Hormonhaushalt 
- für mehr Wohlbefinden in den Wechseljahren 
- für mehr Wohlbefinden vor/während der Periode 
- zur täglichen Zufuhr wertvoller Naturpflanzenextrakte  

  und sekundärer Pflanzenstoffe wie Diosgenin und  
  Oligomeren Proanthocyanidinen (OPC) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Wilde Yamswurzel ist für ihre sanft ausgleichende Wirkung auf den 
Hormonhaushalt bekannt. Das Phytohormon Diosgenin in der 
Yamswurzel ist dem menschlichen Progesteron sehr ähnlich. So kann 
die Yamswurzel Frauen in den Wechseljahren unterstützen und 
Befindlichkeitsstörungen wie Hitzewallungen und Schwitzen reduzieren. 
Auch bei Menstruationsbeschwerden vor und/oder während der Regel 
kann die Wilde Yams für mehr Wohlbefinden sorgen. 

DER DIRIGENT enthält den wertvollen Naturextrakt aus der Wilden 
Yamswurzel mit einem definierten Gehalt des Pflanzenhormons 
Diosgenin und kombiniert die sanft ausgleichende Wirkung der 
Yamswurzel mit der antioxidativen Kraft der Kiefernrinde. 

VERZEHRSEMPFEHLUNG 2-mal täglich 1 Kapsel mit aus- 
reichend Wasser oder Tee einnehmen 

WORAUS BESTEHT ER? 
ZUTATEN Yamswurzel Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Kiefernrindenextrakt

 
 

Inhaltsstoffe pro Kapsel 2 Kapseln 
Extrakt der Wilden Yamswurzel 250 mg 500 mg 

davon Diosgenin 50 mg 100 mg 
Kiefernrindenextrakt 

davon Proanthocyanidine 
60 mg 
57 mg 

120 mg 
114 mg 

 
✓ 100% natürliche Inhaltsstoffe ✓ Laktosefrei ✓ Ohne Farbstoffe 
✓ Vegan ✓ Fruktosefrei ✓ Ohne Zuckerzusatz 
✓ Alkoholfrei ✓ Glutenfrei ✓ Ohne Konservierungsstoffe 

 
HINWEISE NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL: Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern bei Zimmertemperatur lagern. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Dr. Neuburger – die Natur kann es GmbH T +43 7224 80574 
Enzing 18, 4490 St. Florian, Österreich office@dr-neuburger.at 
www.dr-neuburger.at 

mailto:office@dr-neuburger.at
http://www.dr-neuburger.at/

	PFLANZENKRAFT FÜR DEN HORMONHAUSHALT
	WAS KANN ER?
	WORAUS BESTEHT ER?

